«ENOPIA gv dpdaoei» EYATTEAIZTPIAZ MEIPAIQS
SEMINAPIO " Aywyr Yyeioc™

«Mia BiwpaTikh TTpoaywyn TNG UYEIOG Hag»
AIAAYKQN: Aloviong BaAiavarog, latpdg-KoivwvioAdyog-Zuyypagéag.

2YNANTHZH 2n

DIAIA

1. Tikdvoupe av Bpoupe @IdI

. Agv TO OKOTWVOUE, OEV TO TPAUNATICOUE.

. Aev kdvoupe TiTToTa — ATTOJOKPUVOUAOTE.

. MpootaBoupe va avayvwpiooupe v gival dnAnTnpIWOES 1 OxI.

. Atropokpuvoupe TTaudid, Katolkidia {wa Kal avepwIToug.

. Av gipyaoTe aiyoupol o011 dev gival oxId, XpnOIKMOTTOIOUNE YAVTIa Kal €I0IKA EPYOAEia.
. To TotroBeTOUNE O0€ PagIAapoBAkn 1) TTAAOTIKG DOXEIO PE OTTEG.

. To JETOQEPOUE OE ATTOOTACN OTTO TNV KATOIKia TToU BPEOnKE.

. ATtreuBuvopaoTe atnv EAANVIKA EptreToAoyikn ETaipeia 3 otnv MNMupooBeoTIKA.

2. NMwg pévouv pakpid atrd 1o ottt pag

. Agv TOUG TTAPEXOUNE TPO®H (TTOVTIKIA, EVTOPA, «yAAa» K.4.).

*  Agv Toug TTOPEXOUPE KaTaPUYIO. AnAadr dev dlaTnPOUPE OTOUG KITTOUG PAG TTETPOCWPOUG,
owpoug EUAwV A AAAa UAIKA.

. OAEG TIG ECWTEPIKEG OXIOUEG KAl TPUTTEG OTOV KNTTO 1) TO OTTITI JAG.

. Agv a@rjvoupe TTOTE TIG EEWTTOPTES AVOIXTEG.

. Agv dlatnpoupe wnhd xopta ) Tukvh BAACOTNON OTOV KATTO YAG.

. Agv dloTnpoupe ANIPVOUAEG ) HoViHWG Bpeyuévo yKadov.

. Ta diGpopa amwenTiKd yia @idla gival avaTToTEAECUATIKA.

3. AdyKwMO Kol OVTIMETWITION

. AkivnToTroinon kal kaBnouyxaoud Tou BUpaTog

. Ox1 meptrérnua.

. A@aipeon KOOUNUATWY KAl OTEVWV poUxXwV (TT.X. KAATOQ), TTpIV apXioel To oidnua.

. AkivnToTroinon Tou akpou (61Tou ouvéRN To dAykwa), o BEan xaunAdTepn atrd 10 UWog TNG KapdIdg.
. KaBapiopdg TnG TTANYRAS YE VEPO KAl OATTOUVI.

. Ox1 mmdyog oT1o Tpauua.

. Ox1 ioxaipog trepideon.

. Oyx1 xopriynon Ka@é Kal aAKOOA.

. Ox1 gUAAnwn TOU @I6I0U. Alakouidr) OTO VOOOKOUEIO.

4. H Begpartreia

. AVTITETaVIKOG 0pOG, AVTIOPIKOG 0pdG, €vean adpevalivng

. AMepYIKN avTidpaon, ava@ulagia og dTopa TTou gival aAAEPYIKA.
. Kévtpo AnAnTnpiacewy tnAépwvo: 210 77.93.777

. Metagpopd o€ kéEvipo A’ BonBeiwv.



KEPAYNOI

Kepauvoi

BpovTég onpaivel giote KOVTA o€ KTUTTNPA KEPAUVOU.

O1 kepauvoi gival Bavatnesépol. To 20% Twv Bupdtwy KataAryouv, evw 10 70% Twv ETTICWVTWV
aTToKTé cofapd pakpoxpovia TTPolARPaTa.

2€ OTTOIOONATTOTE TTEPITTITWON PEIVETE JaKPId aTrd dEvopa.

ATTOQUYETE TOUG TNAEQWVIKOUG OTUAOUG, TOUG TTUNMDVEG EVEPYEIOG KAl YEVIKA OTTOIODATTOTE

pop®r JeTaAAIKOU oUppaTog A KaAwdiou.

ATTopOKpUVOEITE ATTO TTEPIOXEG OTTWG TTAPAAIESG KAl YEVIKOTEPA VEPO KAl avalnTAOTE KATAPUYIO
0€ KATTOI0 KOVTIVO KTRPIO.

Mnv xpnoiyoTtrolgite TTOSHAATA 1) HOTOOUKAETEG.

2TAPATACTE TO AUTOKIVNTO OTNV AKPN Tou dpOUoU O€ TTEPIOX MaKPId atrd dEvTpa, avayTe

T TTPOEIBOTTOINTIKA QWTA OTACNG, KAEIOTE TA TTAOPABUPQ, OXI ETTAPA PE Ta HETAANIKA QVTIKEIPEVA
TOU QUTOKIVATOU. TO QUTOKiVvATO 0AG TTPOCTATEUEI ATTO KEPAUVOUG OTAV BEV OKOUUTTATE

Kavéva PNETAANIKO PEPOG.

Av gioTe o€ HeYANO UYWOUETPO, KATEREITE YPryOpa O€ XOUNAGTEPO UYWOUETPO KAl avalnTeioTe KaTa@uyIo.
2€ EOWTEPIKO XWPO: ATTOPAKPUVOEITE atTd Ta TTapdbupa, TIG TTOPTEG, ATTO CWHATA KOAOPIPEP

Kal KABe €i60UG CWANVWOEWY, PNV OKOUUTTATE PIKPEG NAEKTPIKEG OUOKEUEG (TT.X. padIOQWVO,
OTEYVWTNPOG HOANWYV K.ATT.) HEIVETE HaKPIG aTTO TNAEOPAOEIG, UTTAVIEPEG, VITITIPEG.

2. Kepauvol otn OdAacoa

To vepd eival KAAOG aywyOs ToU NAEKTPIOPOU TO peUA TTEPVAEI ATTO TO OWHA TOUu AouduEVOU,

N NAEKTPIKN eKKEVWOTN eEaTTAWVETAI 0PICOVTIWG Kal OXI KATOKOpU@A: aTnV ENpd o€ akTiva atrd 50m
pEXP! Kal 100m a1Td TO onpeio TTou £TTE0E 0 KEPAUVOGS. H NAEKTPIKY TAon evog Kepauvou

gival 300 ekaToupUpIa BOAT.

Kepauvog otn 6dAacoa: Beppokpacia (30.000 Babuoug Kehaiou) peydAn e€dtpion vepou,
€KpPNEN Kal TMECTIKO KUPA O€ TTOAG PETPA PAKPIG, OTTACIYO TUPTTAVWY, TTOAU KOVTA prign
TIVEUPOVWY, EUROAR a€pog, aTTWAEIa aIoOACEWV.

MpooTareuTeite

priyopa oTn oTepId Ao@AAEG KATAPUYIO 1) KOAUPTTAOETE TTI0 BaBid.

Mapapévoupe o€ peydho BaBog +10 m.

EmoTpépoupe utToRpuyiwg 600 TTOI0 KOVTA YivETal OTO onueio £€680u.

ATtroB€ToUpE OAO TOV PETOAAIKG £EOTTAIONO OTOV BUBO.

AvodudpaoTE OTNV ETTIPAVEIA KAl KOAUUTTAPE XWPIG VA ONKWVOUNE Ta XEPIA JOg WNAQ,

OI16TI AeITOUPYOUV OOV KEPAIEG.

Avalntoupe ao0QAAEG PEPOG PEXPI VO TTEPATEL N PTTOPA.

Méoa o€ auTokivnTo €ival TO TT0I0 ACPAAEG HEPOG.

A@ou TTepdoel n PTTépA Kal EiNAcTE KEKTTAIOEUPEVOLY, WAXVOUUE KOl BPICKOUNE TOV £COTTAIONO PaG.

4. Av kdatrolog xTutrn@el amd kepauvo

EidotmroifjoTte 10 166.

Agv gival €TIKIVOUVO va ayyigeTe KATTOIOV TTOU XTUTTHONKE ATTO KEPAUVO.

Av 10 BUpa dev avaTTvéel, TOU KAVETE TEXVIKEG AVATTVOEG.

MpoBAnua otnv Kapdid, ETTIXEIPAOTE KAPSIOTTVEUUOVIKA avavnyn.

AV KATT0I10G XTUTTNOEI aTTO KEPAUVO, EVW OUVEXICETAI N KATAIYIdA, TTPETTEI VO HETOPEPDET
OTO KOVTIVOTEPO KATAPUYIO.

MOAIG ETOQEPETE TO ATOPO OTO KATAPUYIO, KOAEOTE BorBeia.

5. Mpos&idotroinon yia katalyida

Bpeite auéowg éva ao@alég KaTagUyIo O€ KTipIO f} aUTOKIVNTO Kal KAEioTE Ta TTapdBupa.
Mnv KoTa@eUYETE O€ PEPN TTOU PTTOPED va TTANUuUpicouv atrd Thv Bpoxr, 0TTwg Ta UTTOYEIQ.
AkoUTE ouveXWG padidoewvo f TNAedpaon yia Tnv eEENIEN Tou KaipoU.

MeiveTte ekei Péxpr va akouaeTe OTI €xel Agel n kaTalyida Kal dev UTTAPYEl KivOUVOG.
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. Kard tn didpkeia tng Kartalyidag

Mnv ayyileTe TNAEQWVIKEG YPOUUEG 1] HETOAAIKOUG OWAFVEG TTOU UTTOPOUV VA PETAPEPOUV

TO NAEKTPIKO PEUNO — PTTOPEI VA YiVOUV «aywyoi».

Meivete pakpid atmd peTaAAIKG avTiKEiEvVa.

MeiveTe pakpid aTTd NAEKTPIKEG CUOKEUEG (AKOPA Kal atrd To Wuyeiol) o Kepauvog PTropei

va TTEPAOEl JEOQ OTO OTTITI ATTO Ta KAAWDIA TOU NAEKTPIKOU pEUUATOG.

ByAATe TIG CUOKEUEG aTTO TIG TTPICEG.

ATTOQUYETE VA XPNOIYOTIOIEITE TO TNAEPWVO YIATI O KEPAUVOG PTTOPET Va TTEPACEI HETA

atrd TNV TNAEQWVIKA YPAPUN KOl va odg XTUTTHOEL Ta KIivnTd TNAEQwva dev GUVOEoVTal PE KAAWDIA,
aAAG pTTOpPEi 0 KEPAUVOG va dnuioupyhoel duvatd BopuBo TTou Ba TTpokaAéoel {npId OTO auTi 0OG.
Mnv K&veTe PTTAVIO Kal unv TTAEVETE AAAQ QVTIKEIPEVA.

KAgioTe 10 KAIPOTIOTIKG. O1 HETABOAEG OTNV NAEKTPIKH 1I0XU AOYyW TWV KEPAUVWV,

MTTOPEI va TTPpOoKAAECOUV NUIG OTO PINXAVNUA.

Mn oTékeaTe KOVTA OTa TTAPABupa.

O kepauvodg ptropei va TTepAoel €TTioNG OTO OTTITI KAl ATTO TA HETOAAIKG T{AKIA

Kal TIG HETAAAIKEG KATTVODOXOUG.

. Av oag Bpéel n katalyida otnv UTTA18pO

Av gioTe £Ew KAl PTTOPEITE VO AKOUTE TOV KEPAUVO auTO onuaivel 6Tl n KaTalyida gival TToAU KovTd 0ag.
Av gioTe £Ew pE TOUG PIAOUG 0ag Kal OeiTe Ta JAAAIA TOUG VO AVACKWVOVTAI I VIWOETE OTO DEPUA OOG
TOIUTTAMOTA, QUTO oNUaAivel 0TI €i0TE 0€ KiVOUVO YIATI CUYKEVTPWVETAI NAEKTPIKO QOPTIO KATTOU KOVTA 0aG.
O kepauvog PTTopEi va XTUTTAOEN aTTO OTIYUI O€ OTIYUA.

Mnv TTnyaiveTe KATW atrd dEVTPaA yIa KATAPUYIO, ETTEIBN O KEPAUVOS UTTOPEI VA XTUTTHOEI TO BEVTPO

N va TTepdoel atrd 1o OEVTPO Kal VA 0OG XTUTTATEL.

Av PTTOPEITE, TTNYAIVETE G€ XAUNAG aVOIXTO HEPOG PAKPIA ATTO BEVTPA ) HETAANIKG QVTIKEIPEVA.
MpootaBnoTe va gioTe 600 TTI0 PIKPOG OTOXOG YiVETA.

Mnv EammAwoeTE EVTEAWG OTO £B0QPOG, YIaTi Ba yiveTe HEYAAUTEPOG OTOXOG.

Av dev ptropeite va Bpeite kataguylo, TTe TTAPTE TN «B€0on TTpooTACiag AT KEPAUVO» dnAadn
KaBioTe £T01 WOTE VA OKOUPTTIOUV OTO £€00Q0G HOVO Ta SAKTUAA TWV TTOBIWV, UE TIG TEPVES WNAG

KO EVWUEVEG KAl PE TA XEPIA 00G KAAUWTE TO KEQPAAI 0TO UWOG TWV QUTIWV.

Av gioTe 0€ PIKPO OKAQYOG 1] KOAUPTIATE, BYEiTE OTN OTEPIA KAl BPEITE KATAPUYIO OUETWG.

21youpeuTeite 611 dev UTTAPXE! KivOUvog va TTANPPUpioel attd Tn Bpoxr To HEPOG TToU BprKkarTe

oav karaguylo.

MNa ekdpopn A TepmdTnUa oTnVv £§oxn

Mpiv EekIVAOETE aKOUOTE TNV TTPOYVWON TOU KAIpoU yia OAn Thv nuépa.

KataoTpwaoeTe padi Je TOUG YOVEIG i} TOUG QIAOUG 0ag éva aX£DIO yIa TNV TTPO0TACIA 00G

atrd Toug KepAuvoUg.

Koitare TpiyUpw yia XapunAd olvve@a Tou TTANCIAZOUV TTPOG TO HEPOG OAG ) HEYOAWVOUV ypriyopda.
EvTotrioTe pépn mmou utropoulv va XpnoiuoTroinBouv oav kataguylo. Ta kaTaguyia va BpiokovTal
TTAVW OTO OPOUO, WATE VA TOV XPNOIUOTIOINCETE AV XPEIOOTEI KATA TNV ETTICTPOPN.

Na TTapaTnEEiTe Kal va akoUTe TOUG KEPAUVOUG.

Na ammo@acioeTe auéowg TTOTE N OPGda Ba ETTIOTPEWEL.

Av kdtrolog XTutrnOei amé Kepauvo

EidotmroijoTte 10 166.

Agv gival €TIKiVOUVO va ayyigeTE KATTOIOV TTOU XTUTTHONKE ATTO KEPAUVO.

Av 10 BUpa dev avaTTvEéEl, TOU KAVETE TEXVIKEG QVATTVOEG.

MpoBAnua oTnv Kapdid, ETTIXEIPAOTE KAPSIOTTVEUUOVIKA avavnyn.

AV KATT0I10G XTUTTNOEI aT1TO KEPAUVO, EVW CUVEXICETAI N KATAIYIdA, TTPETTEI VO UETOPEPDET
OTO KOVTIVOTEPO KATAPUYIO.

MOAIG pETOQEPETE TO ATOUO OTO KATAPUYIO, KOAEDTE or|Beia.



10. Mpos&idoTroinon yia Karalyida

Bpeite apéowg éva ao@alég KaTaguUylo o€ KTipIo fj auToKivNTO Kal KAEioTE Ta TTapdBupa.
Mnv KoTa@eUyETE O€ PEPN TTOU PTTOPED va TTANUUUpicouv atrd Thv Bpoxr, 0TTwg Ta UTTOYEIQ.
AkoUTE ouveXWG padliopwvo f TnAedpacon yia Tnv eEENIEN Tou KaipoU.

MeiveTte ekei PEXPI va akouaeTe OTI €xel AAZel n kaTalyida Kal dev UTTAPYEl KivOUVOG.

. Katd Tn Si1dpKeElad TG KaTalyidog

Mnv ayyilete TNAEQWVIKEG YPOUUEG 1} HETOAAIKOUG OWARVEG TTOU UTTOPOUV VA PETAPEPOUV

TO NAEKTPIKO PEUPO — UTTOPEI VA YiVOUV «aywyoi».

Meivete pakpid atmd peTaAAIKG avTIKEiyeva.

MeiveTe pakpid aTTO NAEKTPIKEG CUOKEUEG (aKOPA Kal AaTrd To Wuyeiol) o KEpauvOg YTTopEi va TTEPAaEl
Méoa OTO OTTITI ATTO Ta KAAWDIA TOU NAEKTPIKOU peUPATOG.

ByAATE TIG OUOKEUEG OTTO TIG TTPICEG.

ATTOQUYETE VA XPNOIYOTTOIEITE TO TNAEPWVO YIOTI O KEPAUVOG PTTOPET va TTEPAOEl HETa

atrd TNV TNAEQWVIKA YPAPUN KAl VO 0dg XTUTTHOEL. Ta KivnTd TNAEQwva Oev CUVOEOVTal PIE KAAWDIA,
aAAG pTTOpPED 0 KEPAUVOG va dnuioupyRoel duvatd B6pufo TTou Ba TTpokaAéoel {NPIG OTO aUTi 0OG.
Mnv KAveTE PTTAVIO Kal unv TTAEVETE AAAQ QVTIKEIPEVA.

KAgioTe 10 KAIPOTIOTIKG. O1 HETABOAEG OTNV NAEKTPIKH 1I0XU AOYW TWV KEPAUVWY,

MTTOPED Va TTPOKAAETOUV CnuId 0TO pnxdavnua.

Mn oTékeaTe KOVTA oTa TTApABupa.

O kepauvodg ptropei va TTepAoel €TTioNG OTO CTTITI KAl ATTO TA METOAAIKG T{AKIA

Kal TIG HETAAAIKEG KATTVODOXOUG.

12. Av oag Bpéel n KaTtalyida otnv UTTa18pO

Av gioTe £Ew KAl PTTOPEITE VO AKOUTE TOV KEPAUVO auTO anuaivel Tl N KaTalyida gival TToAU KovTd 00G.
Av gioTe £Ew PE TOUg YIAOUG oag Kal OEiTE Ta AAAIG TOUG VO aVACKWVOVTAI 1] VIWOETE OTO dEPUA OGS
TOIMTTAMOTA, auTO onuaivel OTI €i0TE O€ KivOUVO YIaTi CUYKEVTPWVETAI NAEKTPIKG POpPTIO

KATTou KovTd 0ag. O KEPAUVOG UTTOPEI va XTUTTHOEI ATTO OTIYUR O€ OTIYUN.

Mnv TTnyaiveTe KATW atrd SEVTPA yIa KATAPUYIO, ETTEIDBN O KEPAUVOS UTTOPE] VO XTUTTHOEI TO BEVTPO

N va TTepdoel atrd 1o OEVTPO Kal va 00G XTUTTAOEL.

Av PTTOPEITE, TTNYAIVETE GE XAUNAG QVOIXTO PEPOG PAKPIA aTTd BEVTPA ) HETAANIKG QVTIKEIPEVA.
MpootaBroTe va gioTe 600 TTI0 PIKPOG OTOXOG YiVETA.

Mnv EammAwoeTe EVTEAWG OTO £B0QPOG, YIaTi Ba yiveTe HEYAAUTEPOG OTOXOG.

Av dgv pTtropeite va Bpeite kataguylo, TOTE TTAPTE TN «B€0N TTPOOTACIAG ATTO KEPAUVO»

dnAadn kabioTe £T01 WOTE VO AKOUUTTOUV OTO £86A@OG JOVO T BAKTUAA TwV TTOBIWV,

ME TIG OTEPVES WNAA KO EVWHPEVES KOl JE T XEPIO 0OG KAAUWTE TO KEQAAI 0TO UWOG TWV QUTIWV.

Av gioTe 0€ PIKPO OKAQYOG 1 KOAUPTIATE, BYEiTE OTN OTEPIA KAl BPEITE KATAPUYIO OUETWG.
21youpeuTeite 611 dev UTTAPXE! KivOUVOog va TTANPPUpioel attd Tn Bpoxr To HEPOG

TTOU BPAKaATE oAV KATAPUYIO.

13. MNa ekdpopun A TTePTTATNUA OTNV £§0XN

Mpiv EekIvAOETE aKOUOTE TNV TTPOYVWON TOU KalpoU yia OAn Thv nuépa.

KataoTpwoeTte padi Je TOUG YOVEIG i} TOUG QIAoUG 0aG éva aX£DIO yIa TNV TTPO0TACIA 0OG

atrd Toug KepAUvoUG.

Koitdre Tp1yUpw yia XapunAd ouvve@a Tou TTANCIAZOUV TTPOG TO HEPOG OAG ) HEYOAWVOUV ypriyopd.
EvTotrioTe pépn mmou utropoulv va XpnoliyoTroinBoulv oav kataguylo. Ta Kataguyia

va BpiokovTal TTAvw oTo OPOUO, WATE VA TOV XPNOIUOTIOINCETE AV XPEIOOTEI KATA TNV ETTIOTPOPN.
Na TTapaTnEEiTe Kal va akoUTe TOUG KEPAUVOUG.

Na ammo@acioeTe auEow TTOTE N OPGda Ba ETTIOTPEWEL.



